JOITYHCKA HACTABA ®U3UKA

[usb donyncke nacmaege je 1a yueHuK, y3 104aTHy ToMoh HacTaBHUKA, CTEKHE MUHUMYM

OCHOBHUX 3Hama U3 cajip>kaja Koje mpeBula nporpam HacTaBe U y4erma y CEIMOM paspey.

OpwujeHTanuonu 6poj YacoBa JIOMMyHCKE HACTABE MO TeMama:

Yy opoj
Pennm Opoj u Kymar bpoy
4acosa 3a Bpeme
Ha3UB HACTaBHe .
HACTaBHY peajm3anmje Teme
o0JiacTu/ Teme
obJiacT/Temy
1. YBoa y ¢pusuxy 1 cerrreMOap
cenTemOap,
2. Kperame 3 oKTOGap
HOBeMOap,
3. Cuia 2 netemGap
janyap, pebpyap,
4. Mepem-e 3 MapT
5. Maca u ryctuna 2 arpuI, Maj
6.Ilputncax 1 Maj,JyH

TokoMm peanuzainyje HacTaBe M y4ema JOMYHCKE HACTaBe y 3aBHCHOCTH O]l Ca/Ipikaja M METoza
pana moryhe akTMBHOCTM HAaCTaBHUKa Cy: MHIIE, CKULUpPA, O0jallmaBa, CyMHUpa, H3JIaxe,
ycMepaBa, IeMOHCTPHPA, TIPE3CHTY]e..
Moryhe akTUBHOCTH ydeHUKa: AeduHMIIEe, OMpa, MOHAB/bA, TYMA4H, Npeno3Haje, onucyje,

NMoCTaB/ba NMUTAIbLA.

Jatu 6poj yacoBa JOIyHCKE HAcCTaBe je OPjEHTAlMOHM M 3aBHCH O] MMOTpeda yueHHKa M MOXe

BapHUpaTH.

AXTUBHOCTH YUCHHUKA HAa YaCOBHMaA JOITYHCKC HACTAaBC Cy YMCPCHC Ha OCTBAPHUBAILC CJ'IC,Z[ChI/IX

ucxoga:

HacraBHa TeMa

Hcxonu
Yuenux/yuenuya he o6umu y cmamy oa:

Kperame

pas3NuKyje KpeTame mpemMa 00Ky MyTambe;

pasnuKyje KpeTama IpeMa MPOMEHH Op3uHU

Mperno3Ha o3Hake (pu3nukux BenwuuHa (Bpeme, mpehenu myT, maca,

Op3uHa,




cuia, yop3ame);

* m3pasu (uznuke BenmuuHe (Bpeme, mpehenn myt, Op3wHa,) y oaromapajyhum
MEpPHUM jeAMHUIIAMA;

® [peno3Ha Mepuia U MepHe ypehaje 3a Mepeme Ay KuHe, BpeMeHa, Op3uHe

® [perno3Ha O03HaKe PU3MYKHUX BeNMYHHA (BpeMe, npehenu myr, Op3uHa, cuia, );

® o0jammaBa y3ajaMHO JICJIOBAEkbEC Teja y HEMOCPEAHOM JOJMPY M y3ajaMHO
JeoBamke Tena 6e3 HermoCPeaHOT Joupa

* u3pasu (Qusnuke BenuumHe (Bpeme, mnpeheHM myT, AyKMHA, CHIA, ) VY
oJroBapajyhuM MepHUM jeIMHUIIAMA;

* [pemno3Ha Mepuia u MepHe ypehaje 3a Mepeme Iy>)KUHE, BpEMEHa, CHIIC;

Cina ®  OJpeaH BPEJHOCT HajMameT MOAe0Ka MEPHOT HHCTPYMEHTA;

®  Mepu TeXHUHY Tela,

®  [perno3Ha JeI0Bake IPABUTAIIMOHE CHUJIE, CHJIC TPEHha U CHJIE OTIIOPa CPEAMHE;

® IEMOHCTpHpA y3ajaMHO JIEJIOBAIE HACIEKTPHCAHUX Tella M y3ajaMHO JIe/IOBAbEe
MarHeTa

®  JICMOHCTpHUpAaE YTHIAja TPEHA U OTIOPa CPEIMHE HA KPETame Tea.

* pu3paxaBa (U3IMUKE BEIMYMHE Yy OAroBapajyhuM MepHUM jeauHHLIAaMa
MehyHapomnor CH cuctema M pa3iidKyje OCHOBHE U W3BEACHE (DH3UUKE
BeJMUYWHE,MpeTBpa  Behe jenuHune y Mamwe ©  OOpHYTO(KOPHUCTH

Mepeme npeduKce, MHIN,MHKPO,KHJIO,METa)

* TporekYyje BPESAHOCT HajMamer IMojcoKa KOJ MEPHHX HHCTPyMeHaTa(OIXHOCHO
Ta4YHOCT MEPEHHa)
®  OjpeaM BPEAHOCT HajMamET M0C0Ka MEPHOT HHCTPYMEHTA,;

Macau rycTuHa

® [pemno3Ha O3HaKe PU3MYKUX BeNMYMHA ( Maca, TyCTHHA, 3allpEMIHA);

® [Iperno3Haje M0jaBy HHEPIIH]je

* u3pa3u ¢u3MuUKe BeNMUMHE ( Maca, T'YCTHHA, 3alpeMHHAa) y oJIromapajyhum
MEpHUM jeIMHHUIIAMA

® Mepu Macy Tena

IIputHcak

®  [peno3Ha MEPHU MHCTPYMEHT 3a MEpermhe MPUTHCKA

®  [peno3Ha o3Hake Gu3nUKe BeTMynHe( CUila,IPUTHUCAK,TOBPLIMHA)
*  u3paxkaBame MPHUTUCKA Y OAroBapajyhM MEpHUM jeAHUIIaMa,

®  JIEMOHCTpHpA MPUTHCAK YBPCTUX TEJIAH TCUHOCTU

AKTHBHOCTH yY€HHKa Ha 4acOBHMa JOMYHCKE HacTaBe Cy YMEpEeHe Ha OCTBapHBame cienehux

CTaHaap/a:

HacraBHa Tema

Cranpapau

Kperame

®U.1.2.1. yMme aa mperno3Ha BpCTy KpeTama MpeMa O0JIMKY Ty Tamke




®U.1.2.2. yMme na mpeno3Ha paBHOMEPHO KpeTame
®U.1.4.3. 3Ha 12 KOPUCTH OCHOBHE jJSTMHUIIE 3a TYXUHY U BpeMe

©®U.1.4.4. yme na npeno3Ha jeAnHULE 3a Op3UHY

Cuina

®U.1.1.1. yme aa mpeno3Ha T'PaBUTALMOHY CHIIYy U CHJIYy TpeHa Koje JAedyjy Ha Tella Koja
MUpyjy win ce kpehy paBHOMepHO

®U.1.1.2.yme na npeno3Ha cMep /eJI0Bakba MarHeTH U €JIEKTPOCTaTHIKE CHIIe

®U.1.4.3. 3Ha 1a KOPUCTH OCHOBHE jeIMHUIIE 32 MacCy, CUITy B TeXKUHY

Mepeme

OU.1.4.1. yme 1a unTa MEpHY CKally U 3Ha Ja OJPEAH BPESIHOCT HajMamer MOAecoKa

®U.1.4.2. yMe nma mperio3Ha Mepuiia HMHHCTPYMEHTE 3a Mepeme aykuHe. Mace,3arpemMuHe,
TeMIiepaType U BpeMeHa

®U.1.4.3.3Ha 1a KOPUCTH OCHOBHE jCIMHHIIC 3a AYKHHY,Macy,3allppeMUHy, TEMIIEpaTypy H
BpeMe

®U.1.4.4.ymMe na Iperno3Ha jeIMHUIE 3a Op3UHY

O®U.1.4.6.3Ha 1a MepU TyKUHY, Macy,3allpEMUHY, TEMIIEPATYPy U BpeMme

Maca u rycTuHa

®U.1.4.3. 3Ha 1a KOPUCTH OCHOBHE jJEAUHHUIIE 38 MAacCy W 3allPMHUHY,YCTHHY
®U.1.4.6. 3Ha 12 MepU Macy,3alpPEeMHAHY
©®U.1.4.5. 3Ha OCHOBHA NIPaBUJIa MEPEHHA, HITP.HYJIa Bare XOpU30HTAIHH M0JI0XKa]

®U.1.4.2. yme aa mpeno3Ha MEpHIIa U HHCTPYMEHTE 32 Macy M 3alPEMUHY

IIpurucak

©®U.1.4.4. 3Ha 1a Iperio3Ha jeIMHULE 32 Macy,CHILY,IOBPLIMHY, IPUTHCAK
®OU.1.4.2. yme 1a IPETIO3HA MHCTPYMEHTE 32 MEPEHHE TPUTHCAK

®I.1.4.3. 3Ha 1a KOPHUCTH OCHOBHE jEeIMHUIIE 32 JIy’)KUHY, Macy U 3allpeMUHY




JAOIMYHCKA HACTABA ®U3NKA

LUu/b AgonyHcKe HAacmaBe je [a YYEHWK, y3 [AodaTHy nomMoh HacTaBHWMKA, CTEKHe
MUHUMYM OCHOBHMX 3HaHba U3 Cajfip)Kaja Koje npeasuha nporpaM HacTaBe M yyewa y CeMOM
paspefy.

OpujeHTaumnoHn 6poj YyacoBa AOMNYHCKe HacTaBe Mo TeMama:

. YKynaH 6poj 4acoBa .
PenHu 6poj M Ha3MB HacTaBHe TeEMe BpeMe peanusaumje
3a HaCTaBHY TeMY

1. Cuna u Kpetame 3 centemMbap, okTobap,
HoBeMbap

2. Kpetarbe Te10 Noj, AejCTBOM CUJIE TEXKE. )

Cune Tpema Aeuembap, jaHyap

3. PaBHOTEXa Tena 2 debpyap, MapT

4. MexaHU4KM pag, u eHepruja. CHara 3 anpun, Maj

5. TonaoTHe nojase 1 Maj, jyH

TokoM peanusaumje HacTaBe U yderba AOMYHCKE HacTaBe y 3aBUCHOCTU Of, cafprKaja U MeToaa
paga Moryhe aKTMBHOCTM HacCTaBHMKa Cy: nuule,cKuumMpa,objaliibaBa,cymMumpa,nsnaxe,
yCMepaBa,AeMOHCTPUpPa,Npe3eHTyje..

Moryhe aKTMBHOCTM Yy4yeHMKa: geduHulue, 6Mpa, NOHaBJ/ba, TyMayu, NpenosHaje, onucyje,
NoCTaB/ba NUTakbA.

J[lat 6poj YyacoBa AOMYyHCKE HACTaBe je OpPjeHTALMOHM U 3aBUCU Of, NOoTpeba y4eHMKa N MOXKe
BapupaTu.

AKTMBHOCTM Y4YEHMKA Ha YacOBMMaA JIOMYHCKE HAcTaBe Cy YMEpPEHEe Ha OCTBapuBatbe cneaehumx

ncxopaa:

Ucxoam
Y4yeHuK/y4yeHuua he 6umu y cmamy aa:

HacraBHa Tema

®  pasJiMKyje KpeTatbe NpemMa 06/IMKY NyTakbE;

®  pas/nKyje KpeTatba NpemMa NPoMeHU 6P3UHE;

®  pas/uKyje ybp3aHo of, YCNOPEHOr KpeTama;

® Mpeno3Ha o3Hake OUSUYKUX BeanuuHa (BpemMe, npeheHun nyt, Maca, 6psuHa,

Cuna u KpeTtarbe
cuna, ybpsarbe);

e u3pasn ¢GusmMuke BennuuHe (Bpeme, npeheHn nyt, Maca, 6p3uHa, cuna,
ybp3arbe) y ogrosapajyhum MepHuM jeguHuuama;

® npeno3Ha Mepuaa n MepHe ypehaje 3a Mepeme ayKnHe, BpeMeHa, Mace, cuie.

KpeTtambe Tenio nog ® npenosHa o3Hake GpU3MYKUX BeamnduHa (BpeMe, npehenu nyt, 6p3uHa, cuna,




Cune Tpema

hejcTBOM cune Texe.

rpaBUTaLLMOHO yBp3akse);

®  u3pasu dpu3nUKe BendnHe (BpeMe, npeheHn nyt, 6psunHa, cmna, rpaBUTaLUOHO
y6p3amse) y ogrosapajyhnum mepHuM jegmHuuama;

® npenosHa Mepuaa U MepHe ypehaje 3a Meperse AyXXuHe, BpeMeHa, cune;

®  oapeau BPeAHOCT HajMaHbEr NOAE0KA MEPHOT MHCTPYMEHTA;

®  Mepu TEXUHY TeNa;

® MpenosHa AefioBake rpaBUTALMOHE CUNE, CUAE TPEHA U CUE OTMNOPa CPEANHE;

®  1eMOHCTpUpatLe YTULLAja TPEHA U OTMNOPa CPEANHE HA KpPeTatbe Tesa.

PaBHOTE)Xa Tena

®  3Ha 4a je Cuia Y3POK NPOMEHEe CTaka Tena;

® [peno3sHa Je/ioBak-e rPaBUTaLMOHE CUIIE;

®  Mpeno3Ha Je/IoBake CUJIE NOTMCKA Y TEHHOCTU;

* ofpeaun BpeAHOCT HajMakber NoeoKa MEPHOT MHCTPYMEHTA;
®  Mepu TEXUHY Tena.

MexaHuU4KM pag u
eHepruja. CHara

® nperosHa O3Hake OM3MYKMX BenuuuHa (npeheHn nyt, cuna, Maca, pag,
eHepruja, cHara);

®  u3pasmn ¢ousmnuke BennunHe (npeheHu nyT, cuna, maca, paja, eHepruja, cHara) y
oaroesapajyhum MepHUM jeinHULaMA

TonnaoTHe nojaee

® MpenosHa MepHU MHCTPYMEHT 3a Mepere TeMrepaType;

®  MPOLLEHM BPEAHOCTU HajMakber NoAEoKa Ko, MePHOr MHCTPYMEHaTa;
®*  y3pa)kaBarbe TEMMepaTypy Y ofroBapajyhum MepHMM jeagmMHnLama;
®  Mepu TeMnepaTtypy

AKTMBHOCTM Y4YEHMKA HaA YacOBMMaA JIOMYHCKE HAcTaBe Cy YMEpPEHe Ha OCTBapuBatbe cneaehumx

CTaHgapaa:

HactaBHa TeMa

CraHpapau

Cuna u Kpetame

®U.1.2.1. ymMe ga npenos3Ha BPCTY KpeTarba npemMa 0b6anKy nytare
®U.1.2.2. yme fa npeno3Ha paBHOMEPHO KpeTare
®U.1.4.3. 3Ha 1@ KOPUCTU OCHOBHE jeANHULLE 3a AYXKMHY, Macy U BpeMe

®U.1.4.4. yme na npenosHa jeauHuLE 3a Bp3nHy

KpeTame Teno nog pejcteom
cune Texxe. Cune Tpema

®N.1.1.1. yMe pa npenosHa rpaBUTaALMOHY CUY U CUAY Tperha Koje Aenyjy Ha Tena Koja
MUpYjy nnm ce kpehy paBHoMepHoO

®U.1.2.1. yMe ga npenos3Ha BPCTY KpeTarba npemMa 0b6anKy nytare

®U.1.4.3. 3Ha Ja KOPUCTM OCHOBHE jeIMHULE 3a AYXKMHY, Macy U BpemMe




®U.1.4.4. yme ga npenosHa jegmMHuLe 3a 6p3nHy

®U.1.1.1. yme fa npeno3Ha rpaBMTaLMOHY CUAY Koja Aeflyje Ha Tena Koja MUpYjy uam ce Kpehy
paBHOMEpPHO

PaBHOTEXa Tena

MexaHuuKu pag, u eHepruja. .
c ®WN.1.4.3. 3Ha A3 KOPUCTU OCHOBHE jeAuHULE 3a AYXKMHY, Macy U BpeMe
Hara

®U.1.4.1. yMe ga umTa MepPHY CKany U 3Ha Jia oJpeamn BpeaHOCT HajMak€er NoAeoKa
®UN.1.4.2. yme aa npeno3Ha MHCTPYMEHTE 3a Mepere TemnepaType

®UN.1.4.3. 3Ha Aa KOPUCTU OCHOBHE jeANHULIE 3a TeMMepaTypy

TonsoTHe nojaee
®U.1.4.6. 3Ha na Mepu TeMnepaTtypy

®U.1.5.1. 3Ha ga arperaTtHo CTakbe Tena 3aBUCK O, HEroBe TeMIMepaType

®WN.1.5.2. yMe ga npenosHa Aa ce MexaHUYK1M paJioM MOXKe MeHaTu TeMrnepartypa Tena




JOMYHCKA HACTABA ®U3NKA
» JlonyHcKa HacTaBa U A0AaTHU pag,
LUu/mb gonyHcke Hacmaee je Aa YYEHMK, y3 AoAaTHY MOMoh HacTaBHWKA, CTEKHE MUHUMYM

OCHOBHWX 3HaHba U3 cafprkaja Koje npeapuha nporpam HacTaBe U yyerba Y OCMOM paspejy.

OpwujeHTauuoHn 6poj YacoBa A0MNYHCKE HacTaBe No TEMamMa:

PeaHun 6poj v HasuB | YKynaH 6poj yacoBa 3a .
Bpeme peanusauuje
HacTaBHe TemMe HacTaBHY TeMY

OcuunatopHo 7]

2 centembap
TaNlaCHO KpeTare

CBeT/I0CHEe NnojaBe 3 OKTOOap, HoBeMbap
EneKTpu4yHo nosve 2 HoBeMbap, AeuemMbap
EnekTpuyHa cTpyja 4 jaHyap, ¢ebpyap, MmapT
MarHeTHoO nosbe 2 anpun
EnemMeHTM aToMcKe M .

1 Maj
HyKneapHe ¢pusuke
®dusmka U caBpeMeHu .

1 JYH

cBeT

J[lat 6poj YacoBa AOMYHCKE HACcTaBe je OPUjeHTaLMOHN U 3aBMUCK Of, NoTpeba YY4EHMKA U MOXKE
BapupaTu.

AKTMBHOCTM Y4YEHMKA HaA YacOBMMaA [OMYHCKE HAcTaBe Cy YMEpeHe Ha OCTBapuBatkbe cneaehumx
ncxona u cTaHgapaa:

HactaBHa TeMa

*  YyeHuK/yyeHMUa yMe pJa u3padyHa cpefmy Op3uHy,
npeheHn Nyt MAM NPOTEKSIO BPEME aKO Cy My MO3HaTe
Jpyre ABe Be/INYUHE.

OcCUMNaTOPHO U TaNacHO

KpeTare . )
®  YyeHWK/y4yeHuLa yMe Aa npenosHa OCHOBHE NOjMOBE KOju
Onuncyjy OCLMNATOPHO KpEeTaHbe.
CBeT/IOCHe nojaBe ® YyeHuK/y4yeHuUa yMe fa npeno3Ha OCHOBHE 0CObWHe

3BYKa U CBET/1I0CTU.




YYeHUK/y4eHMLA TpPUMEHYje MNPEBEHTUBHE Mepe
3awTuTe of 6ykKe U 04 MPEKOMEPHOr W3Jarama
CyHYEBOM 3payetby.

EnekTpuyHo nosve

YueHuK/y4eHna yMe Aa MnpenosHa cMep AesfioBakba
e/IeKTPOCTaTUYKE CUE.

EnekTpuyHa cTpyja

YyeHuK/yyeHnua yme ga npernosHa Aa CcTpyja Tedye
CaMo Kpo3 NpoBoaHe MaTepujae.

YyeHuK/yyeHnua 3Ha [fOa pasinKyje enekTpuyHe
NPOBOAHMKE U N30/1aTOpeE.

YyeHuK/y4eHnua 3Ha Ha3uMBe OCHOBHUX eflieMeHaTa
€NIeKTPUYHOT Koa.

YyeHuK/yyeHnua yMe ga npernosHa MarHeTHe edekrte
eNIEKTPUYHE CTpYje.

YyeHuK/y4eHnua aa ce npuap»KaBa OCHOBHUX NpaBuia
6e36eHOCTU NpuU Kopulhery enekTpudHnx ypehaja y
CBaKOAHEBHOM >KMBOTY.

MarHeTtHo nosbe

Y4yeHuK/y4eHmuayme ga npernosHa cMep Ae/ioBamba
MarHeTHe cune.

EneMeHTM aTOMCKe M
HyKneapHe Ppusuke

YyeHuK/yyeHnua yMe pga  npenosHa  AejcTBO
paAnaKTUBHMX M30TOMa, HWUXOBY MPUMEHY U Mepe
3awTuTe.

®dusuka u“ caBpeMeHM
cBeT

YyeHuK/y4eHurua npenosHaje Besy GpuUsMKe ca Apyrum
HayKama.




